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1. С вод ны е дан н ы е  по бю дж ету врем ени  ( в  неделях)
Курсы Обучение по 

дисциплина 
м и 

междисципл 
инарным 

курсам

Практика Самостоя­
тельная
работа

Промежуточн 
ая аттестация

Г осударств 
енная 

итоговая 
аттестация

Всего (по 
курсам)

Каникулы

Учебная Производств
енная

Преддиплом
ная

практика

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I курс 41 0 0 41 И
П курс 37 2 2 41 И
III курс 24 10 8 42 10
IV курс И 5 15 4 6 41 2
Всего 102 12 10 0 0 0 0 124 32
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Н  - Теоретическое обучение 

- Производственная практика 

■  - Итоговая аттестация

- Учебная практика 

- промежуточная аттестация 

■  - экзамены(квалификационные)

- Неделя отсутствуй

- Каникулы
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1 2 3 4 5 6 7 S 9 10
0 .0 0 Общеобразовательный цикл 1476 284 660 700 0 0 44 24 48 0
о д .01 Р усский  я з ы к 72 12 28 36 2 6
ОД.02 Литература 10S 14 50 54 2 2
о д .о з История 136 0 74 46 4 6 6
ОД.04 Обществознание 144 1S 70 70 2 2
ОД.05 Г  еография 72 16 40 28 2 2
ОД.06 Иностранный язык 10S 20 0 104 2 2
0 j .0 7 М атематика 228 56 158 50 10 4 6
ОД-OS Информатика 10S 52 24 70 10 2 2
ОД.09 Физическая культура 72 20 12 5S 2
о д .10 Основы безопасности и защиты Родины 6S 10 20 46 2
ОД.11 Физика 10S 20 76 14 6 6 6
ОД. 12 Химия 72 6 30 38 2 2
O J.13 Биология 144 24 70 60 4 4 6
ОД. 14 Родной язык 36 16 S 26 2

Обязательная часть образовательной программы 4464 3120 998 1444 40 1656 66 1296

СГ.00 Социально-гумашпгарный цикл 468 298 156 298 0 0 6 2 6 0
СГ.01 История России 76 0 74 0 2
СГ.02 Иностранньш язык в профессиональной деятельности 10S 106 106 2

СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности 72 18 54 18
СГ.04 Физическая культура Адаптивная физическая 176 158 10 158 2 6

СГ.05 Основы финансовой грамотности 36 16 18 16 2

ОПЦ.ОО Обшепрофесснональный цикл 952 550 366 550 0 0 10 8 18 72
ОП.01 Основы педагогики 84 36 48 36
ОП.02 Основы психологии 72 42 30 42
ОП.ОЗ Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
36 1S 18 18

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

36 20 14 20 2

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 72 22 42 22 2 6
ОП.Об Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
36 20 14 20 2

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникативные 
технологии в профессиональной деятельности

72 50 20 50 2

o n .o s Математические методы решения профессиональных 
задач

36 22 14 22

ОП.09 Анатомия и физиология человека 72 28 36 28 2 6
ОП. 10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 36 16 20 16

ОП. И Теория и история физической культуры и спорта 72 32 38 32 2
o n  12 Основы биомеханики 36 16 20 16
ОП. 13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
220 192 18 192 4 6

ОП. 14 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа

72 36 34 36 2 72

ПЦ.00 Профессиональный цикл 2684 2128 476 596 40 1512 6 12 42 1080
Ш1.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы
700 534 148 174 0 360 2 4 12 0

МДК. 01.01 Организационно-методические основы физкультурно­
спортивной работы.

166 82 74 82 4 6

МДК. 01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий

96 56 38 56 2

МДК. 01.03 Цифровизация в области физической культуры и 72 36 36 36 0

УП.01 Учебная практика 144 144 144
ПП.01 Производственная практика 216 216 216
ПМ.01.Э Экзамен по модулю 6 0 6
ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
580 474 100 130 20 324 0 0 6 240

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы в области физической культуры и спорта

250 150 100 130 20 90

УП.02 Учебная практика 180 180 180 72
ПП.02 Производственная практика 144 144 144 72
ПМ.02.Э Экзамен по модулю 6 0 6 6
Д11Б.00 Дополнительный профессиональный блок (по 

согласованию с работодателем)
1404 1120 228 292 20 828 4 8 24 840

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

752 590 124 158 20 432 2 4 12 402

МДК. 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 194 102 82 102 4 6

МДК. 03.02 Теоретические и методические основы организации 
внеурочной деятельности по физической культуре.

120 56 42 56 20 2

УП.03 Учебная практика 144 144 144 108
п п .о з Производственная практика 288 288 288 288
ПМ.03.Э Экзамен по модулю 6 0 6 6
Ш1.04 Организация и проведение физкультурно- 

оздоровительных, занятий, занятш! по фитнес- 
программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

652 530 104 134 0 396 2 4 12 438

МДК. 03.01 Организация и методика проведения физкультурно- 
оздоровительных занятий и занятий по виду спорта с 
населением различных возрастных групп

164 92 62 92 4 6

МДК. 03.02 Организация продвижения и оказания населению 
фитнес-услуг по индивидуальным программам

S6 42 42 42 2 36

УП.03 Учебная практика 144 144 144 144
п п .о з Производственная практика 252 252 252 252
ПМ.03.Э Экзамен по модулю 6 0 6 6
ПДП Преддипломная практика 144 144 144 144
ГИА Государственная итоговая аттестация 216

Итого 5940 3404 1658 2144 40 1656 66 46 114 1296



4. П л а н  уч е б н о го  п роцесса
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профессиональных модулей, 
МДК, практик

Формы
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Объем образовательной программы (академических часов)
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1 3 4 : 6 " S 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 23
0 .0 0 3 10 4 1476 284 44 1432 660 700 0 0 24 48 540 612 218 106 0 0 0 0

ОД.01 ЕЧссюш язы к 1 72 12 72 28 36
--------- 2 6 ---------

ОД.ОЗ История -------- ---------- 2 136 0 4 132 74 46 --------- ---------
6 6 60 --------- --------- ---------

0д .04 Обществознание 3 144 1S 2 142 70 70 2 72 72

ОД.05 Г  еография 3 72 16
2

70 40 28
2 12

0 д .06 Иностранный язык 1 108 20 2
106 0 104

2 72

ОД.07 М ат ем ат  ика 2 228 56
10

218 158 50
4 6

82

ОД.08 Информатика 2 108 52
10

98 24 70
2 2

54
ы

ОД.09 Физическая культура 1 2 72 20 72 12 58 2 34
ОД.Ю Основы безопасности и 

защиты Родины
2 68 10 68 20 46

2
ОД.11 Физика 2 108 20

6
102 76 14

6 6
64

ОД. 12 Химия 2 72 6
2

70 30 38
2

34
н

ОД.13 Билтогия 2 144 24 4 140 70 60 4 6
6S

ОД. 14 Родной язык 2 36 16 36 S 26
2 36

Индивидуальный проект реализуется в  рамках времени, отведенного на  ос воение учебной дисциплины

О бязат ельная част ь образоват ельной  
программы

: 18

15 4464 2996

"

4082 998 1444 40 1656 66 252 3 94  758

“

900

“

864

СГ.00 Социально-гумаюггарньш

2 2

3 468 298 6 462 156 298 0 0

2

6 0 144 216 108 0 0 0 0

СГ.01 История России 2 76 0 2 74 74 0 76

СГ.02 Иностранный язы к в 

деятельности

- 108 106 2 106 106 72

СГ.ОЗ безопасность
жизнедеятельности

3 72 18 72 54 18

■
СГ.04 Физическая

куль тура.Адаптивная
физическая культура

2,3 - 176 158 176 10 158 2 6 32 72

СГ.05 Основы финансовой 
грамотности

2 36 16 2 34 18 16 36

ОП.ОО
Обшепрофесснональнып 0 10 3 952 550 10 942 366 550 0 0 8 18 72 108 178 230 264 100 0 0

0 п .01 Основы педагогики 3 84 36 84 48 36

ОП.02 Основы психологии 72 42 72 30 42

ОП.ОЗ Основы обучения лиц с 
особыми образовательными 
потребностями

4 36 1S 36 18 18 36

ОП.04 Русский язык и  культура 

коммуникации педагога

4 36 20 2 34 14 20 36

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и  гигиена

2 72 22 72 42 22 2 6

1
ОП.06 Проектная и 

исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере

2 36 20 2 34 14 20 36

ОП.07 Информатика и 
инф  ормационно - 
коммуникативные технологии

деятельности

5 72 50 2 70 20 50 72

ОП.08 Математические методы 
решения профессиональных

4 36 22 36 14 22 36

ОП.09 Анатомия и  физиология 1 72 28 72 36 28 2 5

ОПЛО Гигиенические основы 
физической культуры и

4 36 16 36 20 16 36

ОП.11 Теория и  история физической 
культуры и  спорта

72 32 2 70 38 32 22 50

ОП.12 Основы биомеханики 4 36 16 36 20 16 36

1

ОП.13 базовые и  новые виды
физкультурно-спортивной
деятельности

6 220 192 220 18 192 4 6 120

ОП.14 Основы врачебного контроля, 
лечебной физической 
культуры и  массажа

5 72 36 2 70 34 36 72

П.00 0 8 s 2684 2148 6 2678 476 596 40 1512 12 42 0 0 0 420 348 800 612 504

ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы

0

!
3 700 534

!

698 148 174 0 360 4 12 0 0 0 420 280

1

0 0 0

МДК. 01.01 Организационно- 
методические основы 
физкультурно-спортивной

5 166 82 166 74 82 4 6 134

МДК. 01.02 Организация спортивно­
массовых соревнований и 
мероприятий

5 96 56 2 94 38 56 70

МДК. 01.03 Цифровизация в  области 
физической культуры и

4 72 36 72 36 36 72

УП.01 Учебная практика 5 144 144 144 144 72 72

ПП.01 Производственная практика 216 216 216 216 72 144

68

ПМ.01.Э Экзамен п о  модулю 5 6 0 6 6

ПМ.02 Методическое обеспечение 
организащш физкультурной и 
спортивной деятельности

0 1 580 474 0 580 100 130 20 324 0 6 0 0 0 0 512 0 0

МДК. 02.01 Теоретические и  прикладные 
аспекты методической 
работы в  области физической 
культуры и  спорта

6 250 150 250 100 130 20 6S 182

УП.02 Учебная практика 6 180 180 180 180 180

ПП.02 Производственная практика 144 144 144 144 144■ПМ.02.Э Экзамен п о  модулю 6 6 0 6 6

диь.О О и 4 4 1404 1140 4 1400 228 292 20 828 8 24 0 0 0 0 0 288 612 504

ПМ.03 Преподавание физической 
культуры  по основным

программам

0 752 610 750 124 158 20 432 4 12 0 0 0 0 0 288 464

■
58

0

МДК. 03.01 Методика обучения предмету 
«Физическая культура»

7 194 102 194 82 102 4 6 118

МДК. 03.02 Теоретические и 
методические основы 
организации внеурочной 
деятельности п о  физической 
культуре.

7 120 76 2 118 42 56 20 62

уп.оз Учебная практика 7 144 144 144 144 108 36

ПП.03 Производственная практика 288 288 288 288 2SS

148

ПМ.03.Э Экзамен п о  модулю ~ 6 0 6 6

ГО1.04 Организация и проведение 
физкультурно- 
оздоровительных, заняпш ,

программам, по в и ду  спорта с

возрастных групп

0 652 530 650 104 134 0 396 4 12 0 0 0 0 0 0 504

МДК. 04.01 Организация и  методика 
проведения физкультурно- 
оздоровительных занятий и 
занятий п о  виду спорта с 
населением различных 
возрастных групп

8 164 92 164 62 92 4 6 60 .

МДК. 04.02 Организация продвижения и 
оказания населению фитнес- 
услуг п о  индивидуальным 
программам

8 86 42 2 84 42 42 52 34

УП.04 Учебная практика 8 144 144 144 144 36 10S
ПП.04 Производственная практика 252 252 252 252 252

ПМ.04.Э Экзамен п о  модулю 8 6 0 6 6

п д п Преддипломная практика 8 144 144 144

ГИА Государственная итоговая 
аттестация

216 216

Итого 3 29 19 5940 3280 66 5514 1658 2144 40 1656 46 114 612 864 612 864 612 900 612 864

Государственная итоговая атестацня часов дисциплин и  МДК 612 864 612 720 396 468 252 144

1.1 Дипломная работа (проект) с  18.03 п о  14.06 (всего 4 нед.) часов учебной практики 0 0 0 72 72 288 72 108

12  Демонстрационный экзамен с  15.06 п о  28.06 (всего 2 нед.)
часов производств, практики 0 0 0 72 144 144 288 252

часов предднплом. практики 0 0 0 0 0 0 0 144

ГИА 0 0 0 0 0 0 0 216

2 - 2 2 3 2 2 2

м 1ство дифференцированных 
, включая физическую

0 10 1 8 3 2 2 3

и б о  зачетов, включая 1 : 1 0 0 0 0 0

612 864 612 864 612 900 612 864



К ал ен д ар н ы й  гр аф и к  учебного процесса I курса (I II сем естры )
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1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22

7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28
Номера календарных недель

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
Порядковые номера недель учебного года 1 курса

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

о д .01 Р усский я зы к 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0

ОД.ОЗ И стория 136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6S 0

ОД.06 И ностранньш  язык 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 0

О Д .07 М а т е м а т и к а 228 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 160 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 S S S S S S S 10 10 S S S S 10 160 0

ОД-OS И нф орм атика 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 0

ОД.09 Ф изическая культура 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0

ОД.10 О сновы  безопасности  и 
защ иты  Родины

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 0

ОД.11 Ф изика 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 0

ОД. 12 Х им ия 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0

O J .1 3 Б и о ло ги я 144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 0

ОД. 14 Родной язык 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 2 0

СГ.01 И стория России 76 0 76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 0

СГ.04 Ф изическая культура 32 0 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 32 0

СГ.05 О сновы  ф инансовой 
грам отности

36 0 36 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 36 0

ОП.05 В озрастная анатомия, 
ф изиология и  гигиена

72 0 72 4 4 6 10 10 20 18 72 0

ОП.Об П роектная и  
исследовательская 
деятельность в 
проф ессион альной  сф ере

36 0 36 10 10 10 6 36 0

011.09 А н атом ия и  ф изиология 
человека

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38 0

Всего час в неделю учебных
J ПНЯ ТПП

1476 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 612 864 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 864 0 0

экзамен |ка н и ку л ы  [ И производственная практика |^ |у ч е б н а я  практика консультация ГИА



К ал ен д ар н ы й  гр аф и к  учебного процесса II курса ( I l l -ГУ сем естры )
Компоненты программы август сентябрь №о октябрь мо ноябрь декабрь ~го январь о февра.1Ь о март V.о апрель о май пюнь «ЛО

2 9 16 23 соо 1 8 1? 22 о\о 6 13 20 о 3 10 17 24 1 8 1? 22 п 5 12 19 о 2 9 16 по 2 9 16 23 о 6 13 20 -го 4 11 18 25 1 8 15 22 40О 2
7 14 21 28 о 7 14 21 28 ОЧм 12 19 26 г*-Г1 9 16 23 30 7 14 21 28 Onп 11 18 25 40п 8 1? 22 м 8 15 22 29 о"1 12 19 26 г-м 10 17 24 31 7 14 21 28 о

" 1 к
Й Номера календарных недель
ОСВ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1? 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

ф
2 2 Порядковые номера недель учебного года 2 курса

Я 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1? 16 17 18 19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

ОД.02 Л итература 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 0

ОД.04 Общ ествознание 144 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 100 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 0

ОД.05 Г  еограф ия 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 S 72 0 0 0

СГ.02 И ностранньш  язы к в
проф ессиональной
деятельности

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 0

СГ.ОЗ Безопасность
жизнедеятельности

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 4 2 2 4 0

ОП.01 О сновы  педагогики 84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 16 2 4 4 4 2 16 0
ОП.02 О сновы  психологии 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 4 4 4 0

СГ.04 Ф изическая культура 144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 66 78 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 78 0

ОП.ОЗ О сновы  обучен ия  лиц  с  
особы м и
образовательны м и
потребностям и

36 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0

ОП.04 Русский язы к и  культура 
проф ессиональной  
ком м уникации  педагога

36 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0

on.os М атем атические м етоды  
реш ения

36 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0

ОП.Ю Гигиенические основы  
физической  культуры  и

36 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0

ОП.11 Т еория и  история 
физической  культуры  и 
спорта

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0

ОП.12 О сновы  биомеханики 36 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0

М Д К . 01.01 Организационно- 
методические основы  
физкультурно-спортивной 
работы .

134 0 134 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 14 18 14 10 134 0

М ДК. 01.02 О рганизация спортивно­
м ассовы х соревнований  и 
м ероприятий

70 0 70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 6 6 6 6 4 70 0

М ДК. 01.03 Ц иф ровизация в  области 
физической  культуры  и

72 0 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 4 4 4 72 0

УП.01 У чебная практика 72 0 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 0

ПП.01 П р оизводств енная 
практика

72 0 72 36 36 72 0

Всего час в неделю учебных 
занятий

1476 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 612 864 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ' 38 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 36 ’ 30 '2 6 '1 4 ’ 36 ’ 36 864 0 0

экзамен экзамен ^ка н и кул ы  | производственная практика (И у ч е б н а я  практика консультация ГИА



К ал ен д ар н ы й  гр аф и к  учебного процесса III  курса (V-VI сем естры )

иф
2

Компоненты программы

ЙоиСВг
2Ф
И

сентябрь «ло
о\о
ОЧм

октябрь

27
.1

0-
02

.

ноябрь декабрь -го
п
Onп

январь

26
.0

1-
01

.

февраль О
по
м

март №о

о
о
"1

апрель о
-го
г-
м

май нь

01
.0

7-
05

.

2
1

1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22

7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28
Номера календарных недель

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
Порядковые номера недель учебного года 3 курса

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

О П .0 7 И нф орм атика и  
и н ф орм ац и он н о­
ком м уникативны е 
технологии в 
проф ессиональной  
деятельности

72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 0 0 0

О П .1 3 Базовы е и  новы е виды
физкультурно-спортивной
деятельности

220 S S S S S S S S S S S S S 104 116 S S S S S S S S S S S S S S 4 116 0

О П .1 4 О сновы  врачебного  
контроля, лечебной  
физической  культуры  и 
м ассаж а

72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 0 0 0

М ДК. 01.01 О рганизационно- 
методические основы  
физкультурно-спортивной 
работы .

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 32 0 0 0

М ДК. 01.02 О рганизация спортивно- 
м ассовы х соревнований  и 
м ероприятий

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 0 0 0

У Ш И У чебная практика 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 0 0 0

ПП.01 П р оизво дств енная 
практика

144 6 36 36 36 30 144 0 0 0

ПМ .01.Э Э кзам ен по  м одулю 6 6 6 0 0 0

М ДК. 02.01 Т еоретические и  
прикладны е аспекты 
м етодической работы  в 
области ф изической 
культуры  и  спорта

250 18 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 84 166 S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S 6 166 0

УП.02 У чебная практика 180 0 180 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 S 10 10 12 12 16 16 14 180 0
ПП.02 П р оизво дств енная 

практика
144 0 144 6 36 36 36 30 144 0

ПМ .02.Э Э кзам ен по  м одулю 6 0 6 6 6 0

М ДК. 03.01 М етодика обучения 
предм ету  «Ф изическая 
культура»

118 0 118 10 10 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 10 S 10 6 6 4 118 0

М ДК. 03.02 Теоретические и  
методические основы  
организации внеурочной  
деятельности по 
физической  культуре.

62 0 62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 62 0

УП.03 У чебная практика 108 0 108 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 108 0
Всего час в неделю учебных 
занятий

1512 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 900 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 900 0 0

экзамен |ка н и ку л ы  [ И производственная практика [учебная практика консультация ГИА


